Das Auge

Referat von Horst Koch

Eines der wichtigsten Sinnesorgane des Menschen, mit dem Auge nimmt der Mensch seine Umgebung erst
richtig wahr. Es vermittelt ihm das rdumliche Bild und erkennt Formen und Farben die im Gehirn gespeichert

und weliterverarbeitet werden.

Der Aufbau des Auges

Der kugelformige Augapfel liegt in der mit Fettgewebe ausgekleideten Augenhthle. Seine Hiille besteht aus drei
unterschiedliche Schichten die fur die Lichtbrechung und die Stitzung zusténdig ist. Am hinteren Ende des
Auges treten die Sehnerven ein, die Sinneseindricke an das Grofthirn weitergeben wo die Eindricke
weiterverarbeitet werden. Ebenfalls treten dort die GefélRe zur Blutversorgung des Auges ein. Das Auge wird
durch sechs &uRere Muskeln in ale Richtungen bewegt. Hirnnerven ermdglichen normalerweise ein
koordiniertes Zusammenspiel der beiden Augen. Ist dies jedoch gestdrt treten Doppelbilder auf (Schielen).
Geschiitzt wird das Auge durch die Augenbrauen, Augenlider, Wimpern, Bindehaut und den Tranenapparat.

Der Augapfel ist zwiebel-schalenartig aus
drei Schichten aufgebaut: der &uferen
Augenhaut (Lederhaut (lat. Sklera)), der
mittleren  Augenhaut (Aderhaut  (lat.
Choroidea)) und der inneren Augenhaut
(Netzhaut (lat. Reting)).

Die Lederhaut (lat. Sklera):

Sie besteht aus festem Bindegewebe,
umhillt den ganzen Augapfel und gibt
ihm seine Form. Vorne geht die Sklera in
die Lichtdurchldssige und geféfdlose
Hornhaut (lat. Cornea) Uber. Die Hornhaut
ist stérker gewolbt und ist stark an der
Lichtbrechung beteiligt.

Die Aderhaut (lat. Choroides):

Sie versorgt mit ihren zahlreichen
Gefdlen die  Netzhaut — mit
Nahrstoffen. Nach vorne geht siein
den Strahlenkorper (lat. Corpus
ciliare) Uber an dem durch Fasern
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und Muskeln (Ziliarmuskeln) die Linse aufgehangt ist.

Diese Muskulatur bestimmt die Krimmung der Linse fir das Nah- und Fernsehen. In den
geféldreichen Bindegewebsfortsétzen wird das Kammerwasser gebildet, welches die Hornhaut
und die Linse mit Nahrstoffen versorgt. Das Kammerwasser wird abgeleitet durch den
Schlemmschen Kanal. Normalerweise ist das Gleichgewicht zwischen Wasserzu- und abfluf3
ausgeglichen. Ist dieses Gleichgewicht gestort erhéht sich der Augeninnendruck, was auch
beim Grinen Star (Glaukom) der Fall ist. Wird er nicht behandelt tritt unweigerlich eine
Erblindung ein. Ebenfalls schlief3 sich an den Strahlenkorper die Regenbogenhaut (lIris) an.
Sie gibt dem Auge seine Farbe und kann durch Muskeln das Loch in der Mitte wie bei einer
Fotokamera verkleinern oder vergrofiern, je nach Lichtverhaltnissen. Diese Muskeln werden
als Pupillenverenger (lat. Musculus sphincter pupillag) und Pupillenerweiterer (lat. M.

dilatator pupillae) bezeichnet.

Die Netzhaut (lat. Retina):

Auf der Netzhaut sitzen die Bildaufnehmenden Sinneszellen und das Pigmentepithel, dal? die
Netzhaut umkleidet und den Stoffwechsel zwischen Netz- und Aderhaut unterstiitzt. Die
meisten Nahrstoffe erhdlt die Netzhaut jedoch Uber die Zentrale Netzhautarterie (lat. Arteria
centralis retinae) die zusammen mit den Sehnerven in das Auge eintritt. Die verbrauchten




Nahrstoffe werden durch die Zentrale Netzhautvene (lat. Vena centralis retinag) abgefuhrt.
Die Netzhaut selbst ist aus mehreren Schichten aufgebaut, die unterschiedliche Nervenzellen
enthdlt. Die Sinneszellenschicht enthdlt die lichtempfindlichen Stdbchen und Zapfen. Die
Zapfen nehmen Farbunterschiede und genaue Abbildungen wahr, sie befinden sich
hauptsachlich im Zentrum der Netzhaut. Dieses zapfenreiche Zentrum wird als gelber Fleck
(lat. Macula lutea) bezeichnet und ist der Ort des schérfsten Sehens. Die Stabchen sind mehr
am Rand der Sinneszellenschicht angesiedelt. Sie erkennen unterschiedliche Helligkeitsstufen
und mehr schemenhafte Bewegungseindricke, sie sind fir das Dammerungssehen
verantwortlich. Die gesamten Reize werden zu den Sehnerven (lat. Nervus opticus)
zusammengefuhrt und an das Grofhirn weitergeleitet. Dort wo die Sehnerven aus dem
Augapfel austreten befinden sich keine Sinneszellen, deshalb nennt man diesen Punkt auch
Blinder Fleck. Die dort fehlenden Sinneseindriicke werden durch das Gehirn simuliert und
dazugedacht, damit keine Licke im Bild des Betrachters entsteht. Desweiteren kreuzen sich
die Nervenbahnen im Gehirn, was soviel heif3t wie, die Informationen des rechten Auges
werden an die linke Grofhirnhalfte geschickt und die Informationen des linken Auges an die
rechte Halfte. Das Gehirn bekommt also vollig Spiegelverkehrte Informationen vom Auge.
Aber schon bald nach der Geburt lernt das Gehirn beide Informationen zu einem
einheitlichen, aufrechten und wirkungsgetreuen Bild zu korrigieren.

Die lichtbrechenden Strukturen des Auges werden
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Der Glaskorper ist mit einer durchsichtigen gallertartigen Masse geflllt. Im Normalfall ist die
Entfernung von Linse zu den Sinneszellen auf der Retina aufeinander abgestimmt. Durch
einen kleinen Geburtsfehler kann der Augapfel zu lang oder zu kurz sein, womit der Lichtreiz
von der Linse nicht mehr gebiindelt direkt auf der Netzhaut abgebildet wird sondern davor
oder dahinter (siehe Zeichnung). Ist der Augapfel zu lang, vereinigen sich die Lichtstrahlen
schon vor den Sinneszellen. Dies nennt man auch Kurzsichtigkeit (Myopie), sie kann durch
eine Zerstreuungsinse korrigiert werden. Ist der Augapfel zu kurz, vereinigen sich die
Lichtstrahlen hinter der Netzhaut. Dies nennt man Weitsichtigkeit (Hyperopie) was durch eine
Sammellinse korrigiert werden kann. Mit zunehmendem Alter verliert die Linse zunehmend
an Eigenelastizitét, so dal} Gegenstdnde in der N&he nicht mehr scharf auf der Netzhaut
abgebildet werden, dies kann man ebenso mit einer Sammellinse korrigieren.



Damit das Auge nicht von auf3en Verletzt wird, besitzt es verschiedene Schutzvorrichtungen.
Die Augenbrauen dienen zum Schutz vor zu intensiver Sonneneinstrahlung, Fremdkdrper und
dem sazigen Stirnschweil3. Die Augenlider mit deren Augenwimpern dienen auch zum
Schutz vor zu intensiver Sonneneinstrahlung und Fremdkorper, au3erdem zum verteilen der
Tranenfllssigkeit auf der vorderen Augenoberfldche. Die TranenflUssigkeit schwemmt kleine
Fremdkorper aus dem Auge. AulRerdem enthélt sie ein bakterientdtendes Enzym.



